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RÉSUMÉ 

La restauration fluviale est de plus en plus importante dans notre société, comme cela est 

le cas ¨ chaque fois lõon prend conscience dõun probl¯me majeur comme celui de la 

d®gradation des cours dõeau et ses ®cosyst¯mes, indispensables ¨ la vie.  Ce stage a été 

réalisé dans ce contexte, sur une période de quatre moins et en collaboration avec 

lõassociation CIREF. Il sõest déroulé à Saragosse.  

Au cours de ce stage, différentes tâches ont été réalisées afin de parvenir à une meilleure 

compréhension de la restauration fluviale au sein de la Péninsule Ibérique. La recherche 

de données, la participation au 2eme Congrès Ibérique de Restauration Fluviale, la 

comparaison entre différents cas entre des fleuves p®ninsulaires comme lõEbre et le Duero 

et des cours dõeau europ®ens comme la Garonne, ainsi que lõanalyse dõenqu°tes ont ®t® 

les outils utilis®s de mani¯re compl®mentaire pour lõobtention des r®sultats.  

De cette expérience, on peut conclure quõun long chemin reste à faire dans cette matière 

en p®ninsule ib®rique. M°me sõil y a eu dõimportantes am®liorations, les différences en ce 

qui concerne lõefficacit® des actions mis en place sont encore fortes entre les territoires. 

Ces diff®rences sõexpliquent g®n®ralement par de la n®gligence de la part des acteurs 

concernés voire par du rejet de la part de certaines collectifs. Il convient de signaler 

®galement lõimportance de la composante sociale : la sensibilisation de la population, de 

la sphère politique et des autres acteurs concernés, est un facteur essentiel pour le succès 

de la mise en place des actions de protection et de récupération du bon état écologique 

des écosystèmes fluviaux.  

SUMMARY  

River restoration is becoming increasingly important in our society. Society is becoming 

aware of the degradation of waterways/rivers and their ecosystems as a fundamental 

problem. Both waterways/rivers and their ecosystems essential for life. In this context, 

we developed this project over a period of four months in cooperation with the CIREF 

association, which is based in the city of Zaragoza.  

During this time, we have carried out various tasks in order to better understand and 

evaluate waterway/river restoration on the Iberian Peninsula. The search for data, 

participation in the 2nd Conference on Iberian Waterway/River Restoration, 

comparison between basin levels like the Ebro and the Duero in Spain and Garona in 

France, and the analysis of surveys have been the methods used. They have 

complemented each other to obtain results. From our findings, we conclude that there is 

still a long way to go on the Peninsula because, although there have been significant 

improvements, differences in efficiency and interest in these actions/measures vary 

between regions. Overall, this highlights a negligence and even rejection [of the 

actions/measures] by certain groups.  Our study also intended to emphasise in the same 

way the importance of the ôsocial componentõ, in other words, the awareness of the 

general public, politicians and other concerned parties on the issue. This will be an 

essential factor in ensuring the success of measures to protect and restore waterway/river 

ecosystems.  
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INTRODUCTION  

 

« Marcher ou se 

reposer sous les arbres et 

profiter de la brise, 

profiter de leurs fruit, se 

baigner dans les eaux 

en mouvement pendant 

quõon écoute son 

cheminement entre les 

pierres, et nõ®prouver 

ainsi aucune soif, cõest 

quelque chose qui 

appartient au passé » 

 

 

Avec ces mots Joaquin Rivery Tur (journaliste cubain) exprime la préoccupation 

croissante de beaucoup personnes au sujet du mauvais état des cours dõeau et de la 

d®gradation g®n®rale du milieu naturel du fait dõune pression anthropique toujours plus 

forte. 

 

La pollution, la modification du milieu, la perte de biodiversité et la nécessité des 

humains à adapter la nature à leurs besoins, provoquent la dégradation des écosystèmes 

fluviaux. Cette perte est dõautant plus pr®judiciable que ces derniers constituent les 

r®serves dõune tr¯s grande partie de lõeau potable de la Terre. Or cette ressource naturelle 

est indispensable à la vie sur Terre.    

 

Face aux effets visibles et négatifs engendrés par cette dégradation, on assiste à une 

réaction de la part des hommes depuis quelques années. Différentes mesures politiques, 

éducatives, pénales, etc. ont été prises. Les différentes actions menées en ce sens et qui 

poursuivent des objectifs diff®rents constituent en quelque sorte le point de d®part dõun 

nouveau panorama. On pourrait qualifier ce panorama de mondial mais il sõest surtout 

Photo 1 : Baignade dõun natif à Brasil. 
 Source: El Pais 
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développé dans les pays dits développés. Il prétend parvenir à une coexistence durable 

entre les besoins de lõhomme et ceux du milieu naturel.  

 

Mais, quelles sont ces actions ? Les résultats sont-ils ceux qui étaient attendus ? Que 

faudrait-il changer pour améliorer leur effectivité ? Toutes ces questions sont présentes de 

mani¯re continue dans les recherches scientifiques, dans lõ®laboration de projets et 

travaux, dans la prise des d®cisions et dans lõ®tude des r®sultats eux-mêmes. 

 

Nous nous trouvons dans un contexte o½ lõ®tude de la restauration fluviale des cours 

dõeau est de plus en plus importante, même si elle est encore méconnue pour beaucoup 

du monde et si elle est encore trop peu présente dans certains territoires comme la 

P®ninsule Ib®rique. Lõun des enjeux est de parvenir ¨ am®liorer ces espaces en mobilisant 

et encourageant toutes les parties prenantes concernées.  
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CHAPI TRE I: DELIMITA TION DU CADRE DõETUDE 

1.1 Quõest-ce que cõest la restauration fluviale ?  

1.1.1   Les cours dõeau, des ®cosyst¯mes détériorés  

Un écosystème est formé par  différents éléments, abiotiques et biotiques, adaptés 

aux caractéristiques environnementales. Lõenvironnement modifie aussi ces 

caractéristiques. Ainsi, environnement et écosystèmes sont liés par une série complexe 

des flux de mati¯re et dõ®nergie ainsi que par des boucles interactives (Sabater et al., 

2009). Les cours dõeau et leurs milieux forment des ®cosyst¯mes fluviaux dynamiques, 

avec un haut degré de complexité, dû aux caractéristiques et composants propres, 

interconnectés entre eux (climat, géologie, lithologie, végétation et occupation des sols, 

charge des sédiments, débit, etc.). 

 

Ces écosystèmes fluviaux sont touchés par des processus environnementaux comme les 

sécheresses, les inondations, les incendies, etc. mais aussi par la pression exercée par 

lõhomme sur les milieux. Ces pressions environnementales et anthropiques tr¯s fortes font 

des cours dõeau un ®cosyst¯me qui ne cesse de se d®grader (Ollero et al., 2011). Certains 

de ces perturbations dõorigine humaines sont permanentes et finissent par affecter de 

manière irréversible les écosystème fluviaux (Sabater et al., 2009). 

 

La pression continue exercée sur une grande partie de ces écosystèmes affecte 

grandement la biodiversité, en modifiant son flux et sa morphologie, polluant et 

envahissant son territoire dès que les intérêts humains expriment le besoin. Mais son 

caractère indispensable à la vie a généré des projets de récupération tels que ceux 

concernant la restauration écologique. 
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1.1.2 La restauration écologique: origines et caractéristiques  

 Lõorigine de la restauration ®cologique se situe au d®but du 20eme siècle aux 

Etats-Unis, où Aldo Leopold (forestier, écologue et éclogiste américain) en 1934 déclare 

lors d'un discours au congr¯s de lõArboretum de lõUniversit® de Wisconsin : « Il est temps 

que la science sõint®resse ¨ la Terre. 

La première étape consiste à 

reconstruire un modèle de son état 

dõorigine» (Murcia y 

Guariguata, 2014). Au début, 

cette restauration était liée à la 

restauration des forêts, puis elle 

sõest progressivement étendue : 

passant des questions de la 

reforestation à celles de la 

restauration de lõensemble des 

écosystèmes (Murcia y 

Guariguata, 2014). 

   

Progressivement, lõint®r°t scientifique pour ce domaine sõest accru. En 1978, la Soci®t® 

pour la Restauration Ecologique a été créée. Cette dernière a permis de définir la 

restauration fluviale comme un « programme qui initie ou acc®l¯re la r®cup®ration dõun 

écosystème en respectant son équilibre, son intégrité et sa durabilité ». En 1980, une branche 

d'étude apparaît intitulée « écologie de la restauration », marquant de ce fait l'émergence 

d'une nouvelle  discipline scientifique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette restauration est un processus complexe qui doit sõinitier avec la connaissance des 

facteurs dõaltération naturelle et dõorigine humaine, principaux responsables de la 

dégradation de la structure et des fonctions de lõ®cosyst¯me fluviale ou du d®gradation de 

sa capacité de restauration (Pacific Rivers Council, 1996). 

 

Photo 2: Aldo Leopold  
Source: University of Wisconsin-Madison 

 

« La restauration écologique et environnementale est le processus le plus avancé des 

processus de gestion dõun syst¯me naturel, utilis®e comme solution finale dans les cas 

de détérioration, quand la pr®servation et la pr®vention nõont pas eu de résultats. La 

restauration est un processus restaurateur mais aussi protecteur et correctif »   

 
Cadre 1 : Définition de resta uration écologique 

Source: CIREF, 2014 
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La finalité de cette restauration a pour but de récupérer l'état naturel antérieur du système 

fluvial  c'est-à-dire avant sa dégradation, en cherchant un état équivalent et non identique 

Cela s'explique par les dynamiques en jeu et le caractère irréversible de l'action de 

l'homme qui rendent impossible un retour à un état d'origine. C'est une des raisons pour 

laquelle il convient de chercher un modèle de référence, basé sur un système fluviale 

proche et dans un état jugé bon. 

 

Un système fluvial restauré aura récupéré (Ollero, 2015) : 

¶ Ses processus naturels et toutes les interactions entre ses éléments et autres 

systèmes. 

¶ Sa structure, cõest-à-dire, toutes ses composantes et flux dans toute sa complexité 

et diversité. 

¶ Ses fonctions dans le système Terre (transport, régulation, habitat, etc.) 

¶ Son territoire, cõest-à-dire, lõespace continue où il développe tous ses processus et 

fonctions. 

Définition du type de cours dõeau concernés et identification des interventions 
humains dans ces espaces 

Définition des objectifs et analyse de différentes propositions. 

Identifications des pressions et proposition des différents types de restauration 

possible, et évaluation de sa possible efficacité 

 

Concertation et communications des travaux de restauration. Evaluation des 

travaux à réaliser, définition des mesures correctives et définition des indicateurs 
à suivre 

Règlementation 

Réalisation des travaux. 

Suivi des travaux. 

Définition de mesures correctrices en fonction des résultats obtenus 

Cadre 2 : Etapes clés de la restauration fluviale. 
Source: Manuel de restauration hydromorphologique des cours dõeau 
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¶ Sa dynamique naturelle au long du temps 

¶ Sa résilience et sa résistance face aux futurs impacts, sa capacit® dõautorégulation 

et dõautorécupération. 

 

En ce qui concerne le cadre normatif de la restauration fluviale, celle-ci nõest pas encore 

encadrée par des normes légales ou des dispositifs juridiques internationaux. La seul 

référence juridique est la Directive Cadre sur lõEau 2006/60/CE dont lõobjectif est de 

parvenir ¨ un bon ®tat ®cologique des cours dõeau europ®ens. 

 

1.1.3 Actions qui accompagnent ou remplacent la restauration 

Il est souvent difficile de parler de véritable restauration. Il  existe plusieurs façons 

dõagir en ce sens. La véritable restauration doit être passive et être réalisée sur la base 

dõune auto-r®cup®ration des processus du syst¯me naturel gr©ce ¨ lõ®limination des 

impacts qui affectent lõenvironnement. Dans certains cas, elle se réalise activement par le 

biais dõactions spécifiques qui aident le système naturel de la rivière ou la réhabilitation 

de celui-ci. Un syst¯me est r®habilit® lorsquõil peut r®pondre ¨ un bon nombre de ses 

fonctionnalit®s et services, m°me sõil nõa pas toute sa naturalit® (Ollero, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo 3: D®molition du barrage dõUmbrias (Avila ), année 2013.   
Source: El Mundo 
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Dõautres actions peuvent être utilisées même si elles ne permettent pas à la rivière 

de retrouver son ®tat naturel : lõam®lioration de certains aspects et la création ou la 

substitution. On parle alors de la cr®ation dõun nouvel écosystème avec les mêmes 

caractéristiques ou avec des caractéristiques différents qui se substituent au système 

d®grad®, quõil est impossible de r®cup®rer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Dans tous les cas, ces actions doivent être réalisées conjointement avec la sensibilisation 

de la société civile, pour induire une nouvelle prise en compte de ces milieux et des 

pressions sous-jacentes dont ils font l'objet. Cette approche va de pair avec le concept de 

développement durable. 

 

1.1.4  La nécessité de différencier entre bonnes et mauvaises actions  

Cependant, les actions effectuées peuvent produire les effets inverses que ceux 

escomptés, produisant davantage de dommages pour l'écosystème fluvial en question. 

Cela peut sõexpliquer par la société civile qui est demandeuse dõactions ne correspondant 

pas parfois aux bonnes pratiques. Dõautre part, la restauration ne peut pas d®pendre dõun 

budget économique ponctuel, puisque cõest un processus g®n®ralement long nécessitant 

un suivi scientifique et dont la conclusion ne peut être prévue ni certifiée (Ollero et al. 

2011). 

 

En Espagne, plusieurs exemples dõactions concr¯tes peuvent servir de modèles ou de 

guides pour de futurs travaux. Afin de clarifier ces critères, certains dossiers relatifs aux 

bonnes actions entreprises en ce sens ont été inclus dans les annexes (Annexes 1,  2, 3, 4). 

 

 
 

 

 

 

« Dans ces mod¯les ®conomiquement òavancésó et environnementalement 

insoutenables, on peut aspirer comme beaucoup à la réhabilitation, à la réalisation de 

petites améliorations, ou à la protection de tronçons non connectés. En règle générale, 

il y a certains succès ponctuels de restauration dans des systèmes naturels de faible 

envergure et relativement fermés (zones humides endoréiques par exemple), mais il est 

impossible de réaliser de véritables processus de restauration dans des systèmes 

étendus, ouverts et complexes » (OLLERO, 2015). 
 

Cadre 3 : Réflexion sur la restauration et la réhabilitation fluviale.  
Source: Guía metodológica sobre buenas prácticas de restauración fluvial  
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1.2 La restauration fluviale dans le temps et dans lõespace 

1.2.1 Le cadre international 

Au plan international, un des pays pionnier dans ce domaine est les Etats-Unis 

qui, après les années 80, a réalisé un grand nombre de projets parmi lesquels il faut 

souligner les démolitions de grand barrages (durant lõann®e 2001, 480 barrages ont été 

démolis) et la renaturalisation de bras morts. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le reste du panorama global, différents organisations chargées des travaux de 

restauration fluviale ont été créées. Cõest le cas notamment du Réseau Asiatique de 

Restauration, du Centre de Restauration Australien, du Réseau International 

dõOrganismes de Bassin. La fusion de certains dõentre eux a produit en 1996 lõapparition 

de Wetlands Internacional, organisation à but non lucrative dédiée à la conservation et  la 

restauration des zones humides au niveau mondial, avec la contribution de différents 

experts, gouvernements et ONG. En Europe, huit ONG en font partielles que le CIREF 

en Espagne ou la Tour du Valat en France.    

 

1.2.2 LõEurope et la collaboration des pays membres.  

Au plan européen, des actions sont également lancées et la collaboration des 

différents acteurs dans le domaine a été encouragée par la création de réseau  de 

professionnels comme I+D, Life ou Interreg. 

 

« Les barrages qui ont produit lõ®nergie hydro®lectrique et permis lõirrigation pendant  

des décennies, ont entrainé une diminution de la population des saumons dans les 

rivières sur 250 miles, suscitant de nombreuses contraintes pour les tribus indigènes et 

diminuant la pèche commerciale de la côte ouest »  

 
Cadre 5: Restauration fluviale  aux Etats-Unis 

Source: The New York Times, 2010 

« Restaurer ce nõest pas faire des enrochements, ou canaliser, ou construire des 

barrages, ou jardiner, ou urbaniser, ou faire du maquillage ni du camouflage, ou les  

autres nombreuses activités qui ne permettent pas lõ®coulement naturel de la rivière. 

Au contraire, la restauration fluviale vise à (ou devrait) la récupération des plaines 

dõinondation et lõespace fluvial, récupérer les débits naturels ou établir des débits 

environnementaux qui améliore le fonctionnement de la rivière, éliminer des 

infrastructures qui empêchent la connexion de la rivière ou éliminer la pollution » 

(GAMAZA, 2015).  

 
Cadre 4 : Critères pour une bonne restauration. 

Source: El Huffington Post 
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En 1995, le Centre Européen 

pour la Restauration Fluviale 

(ECRR) a été créé avec 

lõobjectif de promouvoir la 

restauration et la gestion 

durable des rivières en Europe, 

d'encourager la création des 

réseaux entre les pays membres. 

Aujourdõhui, cette association 

s'appuie sur 13 centres 

nationaux (Italie, Royaume-

Unis, Espagne, Danemark, Roumanie, Finlande, Russie, Hollande, Belgique, Norvège, 

Slov®nie, Ukraine et Pologne), ce qui illustre le fait quõil existe des acteurs de la 

restauration fluviale dans de nombreux pays. 

 

Grâce à cette dynamique européenne, se sont développés des projets comme RESTORE 

ou REFORM. Le premier a permis la création de base de données et de réseaux pour la 

mise en commun de lõinformation, ou la communication des différentes expériences 

actuelles ou passées de restauration fluviale avec pour objectif  de promouvoir les bonnes 

pratiques. Quant à REFORM, ce projet vise à développer des outils qui permettent une 

amélioration et une rentabilisation des mesures de restauration.  Wiki REFORM est un 

des outil-clés et les plus connus de ce projet qui oriente et structure lõinformation au long 

des différentes étapes des projets de restauration et plans hydrologiques de bassin. 

 

1.2.3 Lõ®change dõexp®riences dans le Sud-oueste Européen  

Dans le cadre de cette collaboration internationale et en lien avec la Directive 

Cadre sur lõEau (DCE), de nombreux projets ont vu le jour dans le Sud-ouest européen. 

Cõest le cas du projet SUDõEAU, inclus dans le Programme Opérationnelle de 

Coopération Territoriale de lõEspace du Sud-oueste Européenne (PO SUDOE) qui 

cherche ¨ atteindre une meilleure gestion de lõeau, et ce gr©ce à lõ®change dõexp®riences 

entre les territoires. 

 

Photo 4 : Restauration Fluviale en Angleterre 
Source: NOAA Habitat Conservations 

 










































































































